山丹县XX学校学生体质健康测试结果分析报告（模板）

一、测试基本情况（附表1）
学校测试基本情况及测试成绩分析
填写《山丹县中小学生《国家学生体质健康标准》测试统计表》

二、分测试项目分年级分析结果

1.身高、体重
身高标准体重成绩一览表

	
	合计
	男生
	女生

	年级
	测试人数
	超重人数
	肥胖人数
	较低体重人数
	营养不良人数
	正常体重人数
	测试人数
	超重人数
	肥胖人数
	较低体重人数
	营养不良人数
	正常体重人数
	测试人数
	超重人数
	肥胖人数
	较低体重人数
	营养不良人数
	正常体重人数

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析
2.视力
中小学学生视力统计表

	年级
	受检

人数
	视力正常

（5.1-5.3）
	临界视力（5.0）
	视  力  低  下
	新     发     病

	
	
	人数
	％
	人数
	％
	4.9—4.7
	4.6—4.4
	4.3以下
	人数
	%
	上次正常人数                          
	新发人数
	%

	
	男
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	女
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	合计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析

3.肺活量
肺活量指数等级比例统计表

	
	合计
	男生
	女生

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析

4.坐位体前屈
坐位体前屈指数等级比例统计表

	
	合计
	男生
	女生

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析

5.50米跑
50米跑指数等级比例统计表

	
	合计
	男生
	女生

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析

6.1分钟跳绳
指数等级比例统计表

	
	合计
	男生
	女生

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析

7.1分钟仰卧起坐
指数等级比例统计表

	
	合计
	男生
	女生

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析

8.400米跑（50米*8往返跑）
指数等级比例统计表

	
	合计
	男生
	女生

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析

9.1000米跑（男）
指数等级比例统计表

	
	合计

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	


文字分析

10．800米跑（女）
指数等级比例统计表

	
	合计

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	


文字分析

11.立定跳远
指数等级比例统计表

	
	合计
	男生
	女生

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


文字分析

12.引体向上（男）
引体向上（男）指数等级比例统计表

	
	合计

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	
	
	
	
	
	


文字分析

三、总体分析
总体综合评定等级比例统计表

	年级
	测试人数
	优秀率（%）
	良好率（%）
	及格率（%）
	不及格率（%）

	年度
	
	
	
	
	

	年度
	
	
	
	
	


文字分析

四、存在的问题
测试过程中存在问题及出现学生体质下降的原因。

五、改进措施
整改及提高学生体质健康水平的措施。
                                      XXXXX学校（盖章）
年   月  日
